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पूर्वी अफ्रीका में केन्या पर्वत के ढलानों पर स्थित एक गांव में, 
एक छोटी लड़की अपनी माँ के साथ खेतों में काम करती थी | 


उसका नाम वंगारी था। 


॥॥ ॥ * ( 











वंगारी को घर के बाहर बहुत अच्छा लगता था। 


अपने घर के बगीचे में उसने कुदाल से ज़मीन खोदा। 
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उसका पसंदीदा समय सूरज डूबने के बाद होता था। 
जब अंधेरा हो जाता और पौधे दिखने बंद हो जाते तो 
वंगारी समझ जाती कि अब घर जाने का समय है| 
वह संकरे रास्ते का प्रयोग करती | 


वह खेतों से होते हुए, नदियों को पार करते हुए संकरे रास्तों से होकर जाती | 
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वंगारी एक होशियार बच्ची थी, वह स्कूल जाना चाहती थी । 


लेकिन उसकी मां और पिता चाहते थे कि वह घर पर रहकर उनकी मदद करे| 
जब वह सात साल की थी, तो उसके बडे भाई ने 
अपने माता-पिता को मनाया कि वह वांगारी को स्कूल जाने दें | 
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वंगारी सीखना चाहती थी। 


वंगारी ने पढ़ी गई हर पुस्तक से अधिक 
से अधिक सीखा। 


उसने स्कूल में इतना अच्छा किया कि 
उसे संयुक्त राज्य अमेरिका में पढ़ने के 
लिए आमंत्रित किया गया। 


वंगारी उत्साहित थी! वह दुनिया के बारे 
में अधिक जानना चाहती थी। 
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अमेरिकी विश्वविद्यालय में वंगारी ने कई नई चीजें सीखीं। 


उसने पौधों का अध्ययन किया समझा कि वे कैसे विकसित होते हैं| 
उसे याद आने लगा कि वह सुंदर केन्याई जंगलों में 


पेड़ों की छाया में अपने भाइयों के साथ खेलते हुए बड़ी हुई थी ।| 


हु -- हे 
है... हैं; [सॉआए।कडाएए जाममब्म्गरी - 
॥ 
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जितना अधिक उसने सीखा, उतना ही उसने महसूस किया कि वह केन्‍्या के लोगों से प्यार 
करती है| 


वह चाहती थी कि केन्यावासी खुश और स्वतंत्र रहें। 


जितना ज्यादा उसने सीखा, उतना ज्यादा उसने अपने अफ्रीकी घर को याद किया 





जब उसने अपनी पढ़ाई पूरी कर ली तो वह केन्या लौट आयी।| 
लेकिन उसका देश बदल चुका था। 


देश भर में जंगल की जगह विशाल खेत फैल चुके थे | 
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औरतों को आग जलाने के लिए कोई लकड़ी नहीं थी।| 
इससे वे खाना नहीं पका सकती थी।| 


लोग गरीब थे और बच्चे भूखे थे। 


च्व्प्स 





| (५ 
| ॥॥ १३ है बयबकिक्त 
(॥ ४ | ! की, 
( ५ | (६१५४ | ।९९ * %), 
दा बे | 


कक. नदी 





वंगारी जानती थी उसे क्‍या करना है। 


उसने औरतों को बीज बो कर पेड़ 
उगाना सिखाया। 


महिलाओं ने पेड़ों को बेचा और पैसा 
कमा कर परिवार की देखभाल की | 





प्‌ है हा. 
( घल 9 
भे ६ रु है» “ 


है | # 
# पी 0४ 
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औरतें बहुत खुश थी | 


वंगारी ने उन्हें शक्तिशाली और मजबूत महसूस करने में मदद की थी 





जैसे जैसे समय बीता| नए पेड़ों से जंगलों बने।| 
और नदियाँ फिर से बहने लगी। 


वंगारी का संदेश पूरे अफ्रीका में फैल गया 








आज, लाखों वृक्ष 


वंगारी के बीजों से तैयार हुए हैं| 









॥ $ | / ह 
5 व (जल 
व 
4 # ॥(|॥ की 


5/7 


वंगारी ने कड़ी मेहनत की | 
पूरे संसार के लोगों ने इसे समझा | 


और उन्हें एक प्रसिद्ध पुरस्कार दिया | 


इसे नोबेल शांति पुरस्कार कहा जाता 


है| 


इस तरह वह प्रथम पहली अफ्रीकी 
महिला बनी जिन्हें यह पुरस्कार मिला| 
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वंगारी मथाई की मृत्यु सन 20॥ में हुई, 


लेकिन जब भी हम सुन्दर पेड़ देखें हम उन्हें याद कर सकते हैं| 


है हैं है ७ $ ०. गा 
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एक छोटा बीज: वंगारी मथाई की 


कहानी विनिमय शमिशिलक 
केन्या पर्वत के ढलानों पर एक गाँव था। वहाँ एक छोटी लड़की अपनी मां के साथ खेतों में 
|] ४ (0 ५ काम करती थी| वह चिंतित रहती थी क्योंकि वह देख रही थी कि बड़े बड़े जंगल गायब हो रहे 
([॥0) थे| परन्तु वह छोटे बीज की शक्ति से परिचित थी। 
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